UBND XA PAM HA CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN DAI BINH Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

S6: /KH-MNDPB Bdm Ha, ngay 16 thang 10 nam 2025

KE HOACH HOAT PONG CONG TAC Y TE HQC PUONG
NAM HOQC 2025- 2026

- Can ctr Thong tu lién ti,ch s 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngéy 12
thang 5 nam 2016 cua lién B Y t€ va B0 Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong
tac y té truong hoc;

- Thuc hién nhiém vu nam hoc 2025-2026 cua Trudng mam non Dai
Binh;

- Truong mam non Pai Binh xdy dung Ké hvoach hoat dong cong tic y té
truong hoc nam hoc 2025- 2026 véi ndi dung cu thé nhu sau:

I/ Pic diém tinh hinh:
1/ Thuéan lgi:
Puoc su quan tam cua 1anh dao xa Pam Ha, Tram Y té xa Bam Ha.
Ban Cham séc suc khoe ctia Nha truong duogc kién toan ngay tir diu nim

hoc do Hiéu truong lam truedng Ban va cling da tao diéu kién thuén loi cho hoat
dong y té truong hoc.

Phéi hop chat ché giita nha truong véi tram y té xa Pai Binh vé cong tac
theo doi va cham soc suc khoé cho tré.

Puoc trang bj tuong dbi vé trang thiét bi, ti thude so cip ctru ban dau cho
tré vé hoat dong cong tac y te.

C6 su phdi hop nhiét tinh ctia dong dao bd phan gido vién, nhan vién
trong nha truong trong viéc thuc hién nhiém vu y té truong hoc.

Nha trudong tao moi diéu kién dé y té trao doi, nang cao trinh do chuyén
mon.

-100% hoc sinh cé thé BHYT, dugc kham suc khoe dinh ky theo quy
dinh.

- Nhan vién nudi dudng dugc dao tao truong 16p, co strc khoe, nhiét tinh,
cd thure trach nhiém trong cong tac va trong viéc thuc hién quy dinh vé an toan
v¢ sinh thuc pham, ddm bao du dinh dudng cho hoc sinh ban tra.

Trién khai day du kip thoi cac van ban vé y té nén viéc thuc hién dat hiéu
qua tot.

2/ Kho khan:



- Trudng c6 nhiéu diém truong giy kho khan trong cong tac chim soc, xtr
1y truc ti€p.

II/ Nhirng nhiém vu trong tam:
1/ Tuyén truyén phong chong dich bénh.
2/ T6 chire kham stre khoé va quan 1y hd so strc khoe cua hoc sinh

3/ Xay dung ké,hoach truyén thong gido duc strc khoe, phong chdng dich bénh
truyén nhiém, ké hoach phong chong tai nan thuong tich trong nha truong.

4/ T6 chirc thuc hién cong tac tuyén truyén vé vé sinh hoc duong, v¢ sinh moi
truong, phong chéng cac dich bénh hoc duong, ddm bao v¢ sinh ATTP, phong
chéng suy dinh dudng, phong chéng tai nan thuong tich va thuc hién cac hoat
dong khac vé y té truong hoc.

5/ Téap huan va tuyén truyén cho can b9, gido vién, cong nhan vién vé so cap ctiru
ban dau va cham soc stc khoé cho tré.

6/ Phoi hop véi cac don vi doan thé trong trudng, co sd v té dja phuong cac don
vi lién quan tai dia phuong trién khai thuc hién cac hoat dong y té truong hoc va
cac hoat dong y té khac, xdy dung mdi truong Xanh — Sach — Pep —An toan —
Than thién.

7/ So két, tong két va va bao cao két qua y té truong hoc theo quy dinh.
I11/ N§i dung hoat dong cu thé:
A/ Kién toan to chirc:
1/ Tham muu thanh 1ap ban chi dao y té, ban strc khoé truong hoc.
2/ Lap dy trd mua thudc va thiét bi y té cho ti thudc dung chung.
B/ Hoat dgng chuyén mon:
1/ Cong tac chiam soc sirc khoé va quan Iy ho so hoc sinh.
a/ Chi tiéu:
-100% tré dugc huéng dan vé sinh c4 nhan nhu rira tay, rira mat, chai ring
-100% tré duoc theo ddi va kham strc khoe dinh ky 2 lan/nam.
-100% tré dugc theo ddi can nang va chiéu cao trén biél‘l dd ting trudng
cho tré nha tré moi thang mdt lan va tré mau gido moi quy mot lan.
Phéi hop véi tram y té huy dong tré trong dién tiém chung dugc tiém

ching vacxin phong bénh va uéng thuéc Vitamin A theo chwong trinh tiém
ching mo rong.

100% tré duoc dam bao an toan tuyét ddi khi & truong, phong va han ché
to1 da tai nan thuong tich cho tré tai gia dinh.

b/ Bién phép:

Thanh 1ap ban chiam séc stc khoé hoc sinh va ban chi dao phong chdng
dich bénh.



Truc so ctru xtr Iy ban dau cac trudng hop tré bi bénh thong thudong xdy ra
trong truong hoc.

T chirc kham strc khoé dinh ky hoc sinh toan trudng.

Thudng xuyén cap nhat thong tin trén moi phuong tién vé dién bién mot
sO dich bénh.

Suu tim va to chiic tuyén truyén phong chéng cac bénh thuong gip theo
mua trong nam t&i can b giao vién, hoc sinh va phu huynh theo nhiéu hinh
thtrc.

Xay dung goc tuyén truyén, tuyén truyén dén phy huynh vé cach chim
soc nudi dudng tré, co ké hoach ph01 hop cham soc cung vo6i phy huynh voi
nhimg chau SDD hodc dang c6 chiéu huéng SDD gop phan giam ty 1¢ tré SDD
thé thap coi xubng con 3%, thé nhe can con 2% & cudi nim va khong cé tré
SDD nang.

Quan 1y ho so kham strc khoe tré chat ch&, thong bao két qua kham cho
phu huynh théng qua s6 strc khoe. Ddi voi nhimg tr¢ bi bénh phu huynh dua tre
dén cac chuyén khoa diéu tri. Nha truong c6 so theo sdi tré mic bénh dé nam
tinh hinh tién trién sttc khoe tré va c6 bién phap cham soc phu hop.

Quan 1y ho so, danh gia phéan loai strc khoé sau mdi dot kham sirc khoé.
2/ Cong tac nha hoc dwong.
* Chi tiéu:

100% tré dugc theo doi kham rang dinh ky va gido duc strc khoe rang
miéng.

100% tré dugc hudng dan chai ring dung cach, siic miéng, chai ring sau
khi an.
* Bién phap:

Tiép tuc thuc hién gido duc strc khoe ring miéng cho tré duoc 16ng ghép
trong cac hoat dong, moi lic moi noi.

Trang bi ban chai danh rang cho tré day du, phu hop lta tudi.
Hudng dan tré chai ring diing cach, stic miéng, chai ring sau khi an.

Phéi hop véi tram y té kham rang cho tr¢ theo dinh ky, thong bao két qua
kham vé cho phu huynh, khuyén khich cho tré di di€u tri.

Tuyén truyén, gido duc cho tré va phu huynh vé cach phong ngtra, cach
diéu tri sau rang kip thoi va cac tac hai cua bénh séu rang dbi voi laa tudi qua
cac tai liéu, tranh anh, trao déi truc t1ep. ..

3/ Cong tac mit hoc duong.
* Chi tiéu:
100% tré dugce kham mat dinh ky



* Bién phap:

Trang bi ddy du dén, tdn dung anh sang tu nhién cho 16p hoc dam bao day
du anh sang theo qui dinh.

Ban ghé cua tr¢ dam bao qui dinh, GVCN thuong xuyén nhic nho, gido
duc cac chau ngdi hoc dung tu thé.

Phéi hop véi tram y,té kham mit V‘é, lién hé nhan thude Vi,tamin A cho tré
theo dinh ky, thong bao két qua kham vé cho phu huynh, khuyén khich cho tré
di diéu tri kip thoi.

Tuyén truyen gido duc cho tré va phu huynh vé cach phong ngua can thi
d6i voi 1aa tudi qua cac tai liéu, tranh anh, trao doi truc tiép. .

4/ V¢ sinh ca nhan.
* Chi tiéu:

100% CBGV-CNV dugc tdp huin bdi dudng vé chuyén dé vé sinh ca
nhan tré.

100% tré dugc huéng dan cach vé sinh ca nhan: nhu rira tay, rira mit va
chai rang ding theo quy trinh va mot s6 k¥ nang.

100% tré dén 16p trang phuc gon gang sach s& mong tay dugc cat ngan
gitr sach
* Bién phap:

Trién khai ké hoach long ghép noi dung chuyén dé vé sinh ca nhan vao
trong cac hoat dong dé gido duc tré.

Thuong xuyén kiém tra vé sinh mdi trudng, vé sinh c4 nhan tré hang
thang. Phdi hop voi giao vién gido duc tre co y thirc trong cong tac bao vé vé
sinh than thé, tré co thoi quen va hanh vi tét trong khi an udng, dai tiéu tién &
nha ciing nhu & truong, mia déng phai mic 4o quan di 4m.

T chtc tuyén truyén cho céc bac phu huynh vé cong tac hudng dan tré
thuc hién chuyén dé€ vé sinh qua cac cudc hop phu huynh, qua gbc tuyén truyén
& 16p, truong

Suu tam tranh anh, bai viét vé chuyén dé vé sinh cip phat xudng cac 16p
deé tuyén truyén dén phu huynh.

T6 chirc kiém tra quy trinh ria tay, ria mit & cac 16p va hinh anh cac
budc rua tay o 16p.

5/ Cong tac truyén thong sirc khée, phong chong bénh truyén nhiém va tai
nan thwong tich cho tré:
* Chi tiéu:

100% CB-GV-NV va hoc sinh dugc tap huin vé kién thic vé sinh ring

miéng, v¢ sinh ¢4 nhan, cach chai rang, rira tay, rira mat theo quy trinh.



100% CB-GV duogc tap huin vé bang bo vét thuong, cAm méu, so cap ciu
thong thuong.

100% GV-NV nudi dudng tham gia tap huin kién thirc vé vé sinh ATTP.
100% CB-GV-NV tim hiéu mét sé loai cdy thudc nam dung dé chira
bénh thong thuong.
* Bién phap:
al Céng tic truyén thong sirc khée:

Thuong xuyén trao d6i gido vién va phu huynh trong nhing cudc hop phu
huynh dé tuyén truyén vé cac bénh dau mat do, dich s6t xuat huyét va phong
chéng tai nan thuong tich cho tré.

Phdi hop véi gido vién van dong phu huynh dong Bao hiém tai nan.

Xay dung goc tuyén truyén cua truong, 16p co bai viét va hinh anh minh
hoa dé phu huynh tham khdo vao gio don tra tré.

X4y dung goc tuyén truyén, gido duc, tu van stc khoe cho hoc sinh tai
phong y té ctia nha truong.

Thuong xuyén dang tai cac noi dung kién thirc chim soc va cac ché do
dinh dudng cho tré 1én Website ctua truong.
b/ Céng tic phong chong dich bénh truyén nhiém:

T6 chitc do than nhiét cho tré, khuyén khich phu huynh do than nhiét cho
tré tai nha. Truong hop tré bi s6t phai cho nghi hoc va dén co so y t€ dé kham.

Tham gia cung vo1 tram y te va ban nganh dia phuong diét bo gay, lang
quang, phéi hop voi trung tam y té dé phun thubc diét mudi phong chdng dich
s6t xuét huyét.

Lién hé tram y té nhan thudc ChloraminB 2% cép phat cho cac 16p va nha
bép lau nén vao thtr 4 va thr 6 hang tuan sau gio tra tré.

T6 chire lao dong don v¢ sinh moi truong, diét mudi, bo gay trong truong,
16p va tai gia dinh.

T6 chirc tuyén truyén dén tan phu huynh, gido vién va cac hoc sinh vé
phong chong dich So6t xuat huyét va dich dau mat do.

Phoi hop voi tram y té, ban nganh dia phuong dé trién khai cac bién phap
phong chong dich s6t xuat huyét, dich dau mat do va bénh Tay, chan, miéng,
bénh so1, Rubella dén védi CBGV-CNV trong toan truong va cha, me tré.
¢/ Ddam bdo phong chong tai nan thuong tich:

T6 chire thyc hién tdt ké hoach xay dung truong hoc an toan, phong
chong tai nan thuong tich cho tré.

Thudng xuyén kiém tra tat ca cac dd dung, d6 choi va khic phuc kip thoi
nhitng d6 dung khi thay thay khong an toan, dé ddm bao do an toan cho tré hoat
dong.



Gido vién, nhan vién cap dudng,thuc hién nghiém ndi quy nha bép, khong
c6 phan sy khong duogc vao bép, tuyét doi khong dé tré dén nha bép mang xach
thire an.

Gido vién thuong xuyén theo doi gidm sat chat ché tré, khi tré tham gia
hoat dong ngoai tro1, nhac nhd tré khong choi vo1 nhiing vat sat, nhon, khong
choi nhitng tro choi nguy hiém, khong x6 day nhau.

C6 ké hoach tham muu véi nha trudng tu stra do choi ngoai troi, ké goc
cac 16p khi thay c6 dau hi¢u khong an toan.

Thudng xuyén kiém tra va giam sat cong tac ché bién tiép pham, luvu mau
thirc an hang ngay dé dam bdo an toan thuc pham cho tré st dung.

6/ Cong tac ban tri, vé sinh an toan thuc pham.
* Chi tiéu:

Xay dung ké hoach va kiém tra, giam sat vi¢c thyc hién cac qui dinh vé
VSATTP trong trudong hoc.

Phéi hop v6i chuyén mén chim soc nudi dudng xay dung ché d6 in, khau
phan an phu hop vai do tudi va theo mua.

100% cac bira an dam bao v¢ sinh ATTP khong c6 truong hop nao xay ra
ngd ddc thuc pham trong nha truong.

100% tré va CB-GV-NV c¢6 du nguén nude sach dé dung va sinh hoat va
st dung dung cu an udng bang Inox.

100% nhan vién cap dudng deo khau trang va deo tap dé trong qua trinh
ché bi€n, phan chia thirc an, Giao vién khi cho tré an phai deo khau trang.

100% tré dugc theo ddi can ning va chiéu cao trén biéu dd ting trudng
cho tré¢ em Tré nha tré mot lan/ thang va tré MG moi quy mot lan.

100% tré thuc hién vé sinh né nép in ngt dam bao, tré duoc ngu trén sap.
* Bién phap:

Thudng xuyén kiém tra chat lugng thyc pham trudce khi ky giao- nhan dé
phong tranh ngd doc thic an va kiém tra v€ sinh moi truong nhom 16p, né nép
an ngu cua tré.

Theo ddi stic khoé va can do tré theo qui d6i véi tré MG va hang thang
doi voi tré nha tré trén biéu do tang trudng, cd ké hoach phdi hop cham soc cung
phu huynh v6i nhiing chau SDD hodc dang co6 chiéu huéng SDD gop phan giam
ty 1& tré SDD thé thap coi xudng con 5%, thé nhe can con 3% & cudi nam.

Tuyén t}"uyen vé vé sinh an toan thuc pham véi CBGVNV qua céc budi
hop HDS}), vé thuc hién cac qui dinh VSATTP, gilt gin v€ sinh modi trudng,
phong chong cac dich bénh theo mua;

Nhéan vién cdp dudng, YTTH tham gia hoc 16p bdi dudng cong tic
VSDDATTP va dugc kham suc khoé dinh ky.



Thyc hién hop dong nggén cung tng thuc pham dam bao dia chi tin cdy,
tuyét doi khong nhan thuyc pham kém chat lugng, duy tri giao nhan thuc pham
hang ngay.

Duy tri bep an theo dung quy trinh bep an mot chleu dd dung trong bép
dam bao ngin nip, gon gang. Dung cu ché bién dam bao sbng, chin riéng biét.

Khéng str dung phu gia phdm mau, chit ngot tong hop trong ché bién thirc

bam bao vé sinh nha an, VS truong 16p, thyc hién thu gom rac thai chong
6 nhi€ém moi truong.

Trong qua trinh ché bién va phan chia thirc an cap dudng mang khau
trang, tap dé, mong tay duoc cat ngan sach s¢.

Céc dung cu ché bién, do dung cua hoc sinh phai dugc v¢ sinh, trung
nudc soi trude gio cho an.

Gi4o duc cho hoc sinh tich cuc tham gia gitt v¢ sinh dam bdo an toan thuc
pham nhu: lao dong tu phuc vu, gitr v€ sinh trudong-16p, rén thoéi quen vé sinh ca
nhan va cac hanh vi van minh noi cong cong, tao moi truong than thién trong
trudng hoc.

Thuc hién xét nghiém ngudén nudc va nau nudc (Nudc may) thuong
xuyén cho tré dung.

Cho tam ngung ché bién thuc an khi cip dudng dang mang mam bénh ly
a mip, ly truc khudn va cam cam . . .

Thuc hién day du thong tin hai chidu vé cong tac vé sinh ATTP.
7/ Cong tac v€ sinh méi trwong, 16p xay dung truwong “xanh-sach-dep”.
* Chi tiéu:

Xay dung ké hoach thuc hién cac tiéu chi truong “xanh-sach-dep™.

100% phong hoc dam bao anh sang, mat vé mua he, am vé mua dong,
ban, ghé, biéu bang dung quy dinh phu hop vai lItra tuoi.

100% cac 16p, cac bo phan co6 lich v¢ sinh va thuc hién nghiém tuc.

100% c6 du cac cong trinh vé dat tiéu chuin va duoc don vé sinh hing
ngay va khai thong hé thong cong ranh thong thoang, khong & dong.

* Bién phap:

Thudng xuyén khai thong cong ranh, khong dé nude ti dong tao diéu kién
cho lang quing phat trién.

Quan 1y xtr 1y rac thai theo qui dinh, thuc hién xi 1y réc thai hang tuan.

V¢ sinh canh quan toan truong, cham soc cay xanh trong truong, tham co
phai dugc cat dé tré c6 khong gian vui choi.



L6p hoc ban ghé duogc trang bi dung qui cach, dam bao do thong thoang,
anh sang, tiéng o6n theo qui dinh vé v¢ sinh truong hoc.

8/ Cong tac phoi hop.
Phéi hop vé6i tram y té trong cong tac tiém chung mé rong.

Phéi hop voi GVCN 16p tuyén truyén phong chdng tai nan thuong tich
cho tré va phong mdt s6 bénh cho tré nhu: bénh sbt xuét huyét, bénh Tay Chan
Miéng, giun san, suy dinh dudng, ti€u chay, ngd ddc thurc an, dau mit do va cac
bénh 14y truyén nhu phong, lao v. v...

‘ Phdi hop v6i GVCN tu van cho CMHS trong viéc cham séc sirc khoé ban
dau va giado duc vé€ sinh phong bénh rang mi¢ng...

Tham muu nha trudng trang bi ti thude y té cho ta thude dung chung,
trang bi ngp co dinh va trang thiét bi y t€ can thiét.

9/ Cong tac khac.

Tham gia ddy du cac hoat dong do trudong, dia phuong, co quan cip trén
phat dong.

Hoan thanh cong tac ki€ém nhiém dling thoi gian qui dinh.
10/ Béo cao.

Bao c4o ké hoach y té dau nam.

Bao cao dinh ky theo quy va cac bao cao khac néu co.
11/ Cong tac kiém tra.

Kiém tra giam sat vé sinh ATTP (tiép pham va ché bién), ché do dinh
dudng, luu mau thirc an hang ngay, dung cu so ché va ché bién.

Kiém tra vé sinh c4 nhan, né nép an ngt va théi quen ciia hoc sinh.
Kiém tra vé sinh moi trudng, vé sinh nhom 16p.
Kiém tra nudc uéng, nudc sinh hoat cua hoc sinh.
IV/ Bién phap thuc hién:
T6 chirc nghiém tic viéc truc so ctru ban dau vao cac ngdy trong tuan.

,Tham muu voi Ban giam hi¢u nha truong mua sam d6 dung, trang thiét
bi y t€ va thuoc thiét yeu.

Phéi hop chit ché v6i GV 16p nham gido duc tuyén truyen suc khoé
phong chong bénh tat, gop phan trong viéc gido duc thé chat, nang cao chat
lugng hoc téap.

Trén day 1a ké hoach hoat dong y té truong hoc nim hoc 2025-2026
trerong Mam non Pai Binh./.



Y TE TRUONG HOQC HIEU TRUONG

bing Hoai Nam Hoang Thi Tam



